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Dipa aimait sauter.

Elle aimait grimper
aux arbres.

Et surtout, elle
aimait courir et jouer
avec sa Puja (sa
soeur ainée)
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Dipa vivait a Agartala, , la capitale de Tripura.
Agartala est vert et magnifique avec des arbres
du bois d'agar et des vergers d' ananas,

d'orange et de litchi.
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Son Baba (son papa) était un champion national d'haltérophilie.
La plupart du temps, elle allait avec lui au gymnase, ou il était entraineur.
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Ma et Baba(sa maman et son papa) voulaient que leurs deux filles fassent du sport.
Ainsi, a I'age de cinqg ans, Dipa a commencé a s'entrainer.
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La gymnastique ressemble beaucoup a I'acrobatie et a |'aérobic.
Mouvements rapides. Des culbutes et des planants.

Des torsions fluides et des tournes.
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Dipa a commencé son entrainement

Mais elle avait si peur de tomber, qu'elle ne voulait méme pas
monter sur les poutres.

Elle faisait des crises de colére et elle se plaignait beaucoup.
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Baba croyait qu'elle surmonterait sa peur. Il avait raison!
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Wheeeee!

Dipa roulait.

Whoooosh!
Elle naviguait dans les airs.

Baba et son entraineur Soma
Nandi étaient si heureux.
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Quand Dipa a eu neuf ans,

elle a participé a l'événement de |'équilibrage
sur poutre aux Northeastern games de 2002.

b Et devinez quoi? Dipa a remporté la médaille
o 4;,,. . d'or!

Quel moment d'or pour elle.
Cette victoire avait beaucoup d'importance

pour elle et son Baba. Elle n'était plus
une gymnaste réticente.
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Dipa devait encore travailler dur. Elle avait les pieds plats, ce qui
signifiat que la plante de ses pieds n'avait pas la courbe naturelle
habituelle.Les pieds plats affectent la facon dont une gymnaste court
et comment elle atterrit sur ses pieds pendant les sauts.

Mais Dipa est venue si loin - elle a décidé qu'
elle n'abandonnerait pas.




t#@ineur Soma Nandi lui a présenté a Guruiji (le Maitre) ,
‘r Nandi, qui a repris son entrainement.

Bientdt, elle faisait des exercices spéciaux, lesquelles |I' a aidée a
développer une arche dans ses pied.
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La gymnastique n' était
jamais populaire en Inde.

Peu importait a Dipa de ne
pas avoir la meilleure
infrastructure ou I'espace
pour s'entrainer.
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Guruji a créé de |I'équipement avec des pieces
de scooter pour servir de tremplin.

Les tapis de sécurité sont empilés ['un sur
|'autre pour créer sa plate-forme de saut, et
les sieges de vieilles voitures sont convertis

en son espace d'atterrissage.
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elle faisait des tournes et des retournes.

Pour huit heures chaque jour.
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Elle avait mal des os et
ses muscles étaient
courbaturés

Elle était de mauvaise
humeur, elle avait du
faim et elle était tres
fatiguee.
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Comme la plupart des enfants, Dipa aimait de la glace.
Mais elle était mise au régime strict.
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Elle vivait parfois et elle s'entrainait dans une auberge de sport,
loin de sa maison.

Et en plus, elle avait des examens!

Cela lui dérangeait-elle de travailler si dur? Non, cela ne la e ,
dérangeait pas RN 7
p-'_“l-i-‘

Tout ce que Dipa voulait, c'était de gagner des médailles.
Et devenir le meilleur.
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Les années ont passé et Dipa a gagneé tous les titres juniors et
nationaux dans lesquels elle a concouru. Cependant, elle n’a rien
gagné aux Jeux du Commonwealth de 2010.

Ashish Kumar est devenue la premiéere gymnaste indienne a
remporter des médailles a cet événement - ¢' était un moment de
fierté pour I'Inde.

Dipa s'est inspiré de cette victoire.

Elle déterminait a faire mieux.
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Quatre ans plus tard, Dipa a
gagné la médaille de bronze
aux Jeux du Commonwealth
de 2014 a Glasgow. Et aussi a

Asian Gymnastics

Championship.
d'Hiroshima en2015.

C'était tellement exaltant a
monter sur le podium des
vainqueurs!
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Jusqu'a présent, Dipa a remporté 77
médailles, et dont 67 en or!

Mais Guruji voulait qu'elle fasse sa marque
sur la scéne internationale - elle devait

perfectionner quelque chose
qgue les plupart des gymnastes n'avaient pas

tenté

Quelque chose d'audacieux. Et dangereux.
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Guruji I'a entrainée a faire la saut de Produnova. Il est nommée d'apres la premiere femme qui
I'a maitrisé - Yelena Sergeyevna Produnova.

Seulement quatre autres femmes dans le monde ont décroché ce
manceuvre dangereuse.
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En 2016, Dipa avait 23 ans et elle était préte a montrer ses
compétences au monde aux Jeux olympiques de Rio. Le pays
attendait avec impatience de la voir remporter une médaille.

Et elle a raté! Elle a raté une médaille
de seulement 0,15 point.
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Mais sa performance a laissé tout le monde stupéfait.
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Alors que Dipa commencait a s'entrainer pour les prochains Jeux
olympiques, elle avait également un nouveau plan dans sa
manche. Elle voulait créer une nouvelle manceuvre de
gymnastique.

Lorsque la gymnaste roumaine Nadia Comaneci |'a rencontrée, elle
a dit: «C'est bien pour I'Inde d'avoir un modele a Dipa Karmakar...

J'espere que les enfants la regardent et ils se lancent dans la
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© gymnastique parce que c'est ainsi que nous avons tous
commencé. P s

£t 1‘5
@ L AR
AT

i

-

SRR,
” .*__ £ '.*-I' o




Dipa continue a rendre I'Inde fiere.
(Dipa avec son entraineur Bishweswar Nandi)
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Dipa Karmakar est née le 9 aolt 1993 a
Agartala. Elle a été la premiere gymnaste
indienne a participer aux Jeux olympiques.

Dipa a participé aux Jeux olympiques en 2016
a Rio et elle est I'une des cing femmes a avoir
réussi a atterrir le dangereux saute de
Produnova. Elle avait cing ans lorsque son
pére Dulal Karmakar, un champion national
d'haltérophilie,il a commencé son
entrainement précoce.

Soma Nandi a été la premiere entraineure de
Dipa puis son entrainement a été repris par
Bishweswar Nandi, il est un champion
national de gymnastique. Dipa a recu le prix
Khel Ratna et elle est une récipiendaire de
Padma Shri. (ce sont des prix civils pour le
sport)
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Dipa Karmakar - En

Dipa Karmakar est la premiére gymnaste indienne a participer aux

ils 1 Jeux olympiques. Lors des Jeux olympiques de 2016 a Rio, elle a
Eq ul I ! bre Pa rfa It terminé en quatrieme place. Elle a grandi a Tripura et elle a
commencé a apprendre la gymnastique a I'age de cing ans. Lisez
(Fre nCh) son voyage d'Agartala a Rio.

This is a Level 3 book for children who are ready to read on their own.

st ryweaver

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators and
publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India and the world. Our
unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving today, and help
us get a book in every child's hand!

A PRATHAM BOOKS
J



