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Qu'est-ce que c'est ? Est-ce des filles qui jouent au football ?
Des filles comme moi ? Des filles de mon age ? Des filles de Mumbra* ?

Tous les dimanches, mon frére joue au cricket avec ses amis.
Tous les dimanches, j'aide ma mere dans la cuisine aprés avoir fini mes devoirs.

* Mumbra est une ville dans l'ouest de I'Inde.
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C'est a nouveau dimanche. Je sors de la

maison sur la pointe des pieds et je cours
vers le terrain de sport.
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« Hmm... tu joues au football P N
tous les dimanches ? » |
demandé-je a Didi. ' sy
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« Oui, nous jouons ici tous les dimanches.
Aimerais-tu jouer avec nous ? » sourit Didi.
Je hoche la téte.

« Heena ! » rugit mon frere.
« Que fais-tu ici ? Rentre
immeédiatement. »

Je cours a la maison.
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Un autre dimanche.
La méme équipe de filles.
Le méme football.
La méme énergie.
La méme passion.

Oh, serait-ce Inayat ?
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Je l'appelle : « Inayat ! Peux-tu parler a ma meére ? »
« Pour qu'elle te laisse jouer au football ? » me demande
Inayat en tapant dans le ballon.
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Quelques jours plus tard, Inayat vient chez moi avec sa mere et
Didi.
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« Nous enseignons le football aux filles »,
explique Didi.

« En quoi cela consiste-t-il ? » s'étonne ma
mere.

Elles parlent. Elles écoutent.

Elles parlent et écoutent pendant une
heure.

Et finalement, ma mere et mon pére
acceptent.
Je peux jouer au football !
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Le dimanche suivant,. Mon coeur bat fort depuis ce matin. Je suis
heureuse et j'ai peur aussi. Est-ce que tout le monde I'entend ?

Aujourd'hui, c'est le grand jour,
je vais enfin jouer.

\ Je vais courir. Je vais donner des

\"-r coups de pied dans le ballon.

Mais je suis inquiéte Tant de gens
vont me regarder.
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Et si je tombe et que je me casse les 0s ?
Ou si je ne sais pas jouer au football ?
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De l'autre coté, mon
frere et ses amis
jouent au cricket.
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« Heena, concentre-toi juste sur le ballon. »
dit I'entraineur.

« Dés qu'il vient a toi, passe-le
immédiatement a quelqu'un d'autre. Ou
frappe fort vers le but. »
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Je suis totalement
silencieuse. Les autres filles
de I'équipe crient d'excitation.

« Ici, ici!»

« La balle! »

« Ayesha, ici !
Passe-moi le ballon. »

« Nazo, ici,
passe, passe. »




Soudain, le ballon est devant moi.
J'oublie tout et tout le monde.

Maintenant, c'est juste moi
et le football.

Je le frappe fort...
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Tout le monde applaudit, ma
mere aussi.

« Wow, Heena !
« Incroyable, Heena ! »

Mon fréere ? Sa machoire est
tombée par terre.

La balle est sortie du terrain,
mais moi je suis bien dedans.
Oh, oui ! Je fais maintenant
partie de cette équipe de réve.



Les temps changent. Le sens-tu ?

Avant, les gens disaient : « Comment les filles peuvent-elles jouer au football ? ».
Aujourd'hui, les mémes personnes - les amis, les voisins, les membres de la famille,
et méme des inconnus - nous soutiennent.

Ils nous applaudissent et nous encouragent lors de nos matchs.




Aujourd'hui, on a l'impression qu'il y a un avenir en
dehors de la cuisine, de la maison et de la famille

Notre avenir est plein de possibilités.
Nos réves sont sans limite, comme le ciel.




Simran

Sans le collectif
Parcham, beaucoup
de filles de Mumbra
seraient a la maison,
en train de préparer
leur mariage.

Madina Kulsum

Mon pere m'encourage Avant, je voulais étre
lorsque je lui parle. Il me comme ma mere.
comprend. C'est le meilleur Maintenant je veux étre
pére. moi-méme.

Mantasha

Le mot que j'aime le plus est « s'élever ».




Jhuveriya

Je veux dire aux filles
que les luttes sont
permanentes. Mais vous
devez décider ce que
vous voulez faire, ce que
vous voulez étre.

Shabnam

Lorsque je vais sur le terrain, je
me dis qu'aujourd'hui je vais
apprendre quelque chose et
aussi transmettre quelque
chose.

Sonali

Pour moi, le collectif Parcham,
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Fatima

Si j'étais Premiere ministre
pour une journée, j'aimerais
mettre fin a la haine dans
notre pays.

signifie joie et liberté.




Est-ce une histoire vraie ?

D'une certaine maniere, I'histoire d'Heena est
vraie pour les filles du collectif Parcham, un
collectif féministe a but non lucratif situé a
Mumbra, dans la région de Thane en Inde. En
2012, un groupe d'adolescentes et de
femmes s'est réuni pour former le collectif et
briser les stéréotypes fondés sur la religion,
la caste, la classe et le sexe.

Le nom du collectif, Parcham, est inspiré du
poéme ourdou de Majaz et signifie drapeau
ou banniere. Le collectif Parcham souhaite
donner aux jeunes filles les moyens de réver
a un avenir financierement indépendant.

......
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Chaque dimanche, Heena observe de sa fenétre un groupe de

BUt | filles jouant au football. Elle veut se joindre a elles. Mais il ne sera
. pas facile de convaincre sa mere et son pere. Pourra-t-elle
rejoindre I'équipe ? Courir, frapper, marquer des buts et connaitre
(French) : 1 ety |

la liberté comme jamais auparavant ?

This is a Level 4 book for children who can read fluently and with confidence.
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